A-FILMTEENS PRACOVNI LISTY

VNITRNi SVETY

BLOK 11. Jde o dusi: podoby (14+), cca 33 min.

Snimky o tom, jak mohou vypadat psychické obtize i tom, jak prozivame,
kdyz nas trapi

1. Jaky film Té nejvice zaujal?

2. Nerozumél/a jsi néjakému filmu? Kterému?

3. Experimentalni film je druh filmové tvorby, ktery zdmérné porusuje bézna pravidla nataceni

a vypravéni pfibéhu. Mlze pouZivat netradi¢ni techniky, nemusi mit klasicky déj a ¢asto zkouma nové
zpUsoby filmového vyjadreni pomoci neobvyklych zabérd, strihl, zvukd nebo kombinaci riznych
styld. Experimentalni postupy mUzes$ ¢asto vidét v klipech. Které z filmd byly experimentalni?

(Pték, Obavam se)

4. Film Ptak by mohl mit i jiné nazvy. Napadaji Té néjaké?

5. Uzkost, nejistota a pocity odcizeni mohou potkat kazdého z nas. DilleZité je si je uvédomit
a najit si zpUsob, jak s nimi pracovat. Co pomaha Tobé, abys byl/a v klidu? Jsou to prochazky, nebo
néjaka aktivita, do které své emoce pretavis (sport, péée o zvite, malba, hudba, psani, puzzle)?

6. Do jakého filmového Zanru bys zaradil/a snimek Prozkoumavacka? (horor)

7. Ve filmu Vyhoreni se dva mladi lidé potykaji se stavem celkového vycerpdani. Vyhoreni neni
znamkou slabosti a Ize ho prekonat. Co témto postavam pfinasi Ulevu? (setkani a ptiznani svého stavu)

8. Apatie je stav, kdy ¢lovék ztraci zajem o véci, které ho dfiv bavily, a milze se citit bez energie

a motivace. Je to jako kdyz mas pocit, Ze je Ti vSechno jedno, nic té& nebavi a nemas chut cokoliv
délat — je normalni mit ob¢as podobné pocity, ale nemélo by to trvat dlouho. Zazil/a jsi nékdy apatii?
Co Ti pomohlo, abys ji prekonal/a?

Ktera postava z filmu Apatie zaziva tento stav nejsilnéji? (Miady muz, malit.)
9. Je v nékterém z filmd hrdina, ktery je Ti blizky? Citi§ se nékdy podobné jako on/a?

10. Ve filmu Obdvam se predstavuji déti v kratkych abstraktnich situacich své obavy,

vzpomenes si na nékteré z nich? (Obava ze ztraty blizkych. Obava ze Zivota v paralelni realité, kterou neni mozné opustit.
Obava z nedostate¢nosti, neschopnosti preskodit nizkou zidku trampolinového centra. Obava z nejistot a stisnénosti béhem
zkouseni pred celou tfidou. Obava z pohledu motyld, ktery je podobny viastnimu pohledu, pohledu viastni duse. Obava z tmy

v hlavé, budoucnosti a konce lidstva.)
Pro pokrogilé:
1. Které z film0 mély stastny konec? (Prozkoumavadka, Vyhoreni)

2. Které z filmd byly hrané? (Prozkoumavacka, Vyhoreni)
3. Které filmy Ti Iépe zprostredkovaly emoce, nalady a psychické stavy — experimentalni, nebo hrané?



